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الوجل  ينتابهم  لا  الذين  ال�شجعان  عداد  في  يكون  �أن  يريد  لا  منا  من 
في  ال�صعاب  غمار  ويخو�ضون  الاعوجاج  يقوّمون  والذين  الخوف  �أو 
الظلم.  �صنوف  يواجهون  عندما  الاذى  ي�صيبهم  ان  دون  الحياة  هذه 
ومع ذلك كله نرى العديد من الا�شخا�ص في هذه الايام يح�سّون بخوف 
ت�ستند مخاوف ه�ؤلاء على حقيقة ان  �شديد - ولديهم ما يبرر ذلك. 
معدل الجريمة يزداد عالميا، كما تتعاظم القلاقل والأظطرابات في �أي 
جهة نظرنا، عدا الحروب التي ت�شمل كل قارة تقريبا، هذا الى جانب 
اقت�صاديات العالم الآخذة بالتردّي، وتطول القائمة. وما من �شخ�ص 
�أو الانزعاج حول �أمر ما في وقت ما.  منَا في من�أى عن ال�شعور بالقلق 
فالأمهات مثلًا ينتابهن القلق ب�ش�أن تن�شئة �أبنائهن في عالم ي�شهد عنفا 
وعدم  معا�شهم  و�سبل  وظائفهم  فقدان  من  قلق  في  والآباء  متزايدا. 

القدرة على �إعالة عائلاتهم.

لحرب  وقوداً  نكون  �أن  في  علينا  الدور  ي�أتي  �أن  من  مخاوف  وهناك 
– هذا �إن لم يكن قد ح�صل فعلا. هل �سننعم  �أو لفتنة �أهلية  قادمة، 
بم�ستقبل هادئ، من يدري؟ وهل يا ترى �سنفقد �أحبابنا �أو نفترق عنهم 
يخبئ  ماذا  ونت�ساءل  الموت؟  �أو  المر�ض  ب�سبب  �أو  �أليمة،  �أحداث  جراء 

الم�ستقبل لنا بين طياته؟
 

جانبا  المخاوف  بهذه  يلقي  البع�ض  وبينما  �أ�سا�ساً،  المخاوف  لهذه  �إن 
ويقبل بها البع�ض الاخر كجزء من هذه الحياة، �إلا �أنها قد تكون ذات 
�أثر مدمر علينا. �إن الخوف يزرع فينا القلق ويفقدنا الطم�أنينة ويغذي 
لمواجهة  نحتاجها  التي  ال�شجاعة  ي�سلبنا  �أنه  كما  نفو�سنا.  في  ال�شك 
حقائق الحياة ب�إيجابية. وهنا �أراك تت�ساءل: " وكيف لي �أن �أتغلب على 
بنف�سي عن الخوف  �أن�أى  �أن  �أعلو عليها؟ وكيف لي  و�أن  المخاوف  هذه 

وهناك الكثير من حولي مما يدعو الى الخوف؟

ب�سيطا  يبدو  لأنه  نتجاهله  ما  كثيرا  والقلق  للخوف  ترياقا  هناك  �إن 
للغاية. ومع ذلك، ف�إن من جرب ذلك الترياق ي�شهد له بالأثر الإيجابي 
هذا  تناول  �إلى  �أيدينا  بين  "الم�شوقة" الذي  عدد  ويرمي  حياته.  على 
�أثبتت جدواها في  التي  والن�صيحة  النافذة  الب�صيرة  وتقديم  المو�ضوع 

مواجهة المخاوف �أياً كان نوعها ... التحرر من الخوف ممكناً!

�سعاد �أبو حليم
خ�صي�صاً لـ "الم�شوقة "
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للمراة حلاوتها
الحياة ليست حلوة في جزئياتها، بل بمجملها

???????????

في  البي�ض  م�ضطرب  �إنه  ال�صوت،  هذا  �أعرف  �أنا 
"�أمي،  الليلة.  لذيذ  بطبق  �سنحظى  رائع،   ... المطبخ 
ماذا ت�صنعين؟" ��سألتها بينما هي منكبة على وعاء كبير 
مكونات  على  للتعرف  جيدة  فر�صة  �إنها  فيه.  ما  تخلط 
كعكة ال�شوكلاته الرائعة التي لي�س لأحد �أن يدعي �إتقان 

تح�ضيرها بالروعة التي تفعل �أمي.

وقفت �أراقبها وهي ت�ضيف قطع ال�شوكلاته �إلى المزيج. 
تناولت واحدة وقعت �إلى جانب الوعاء، ولكن يا لطعمها! 
مرارتها!  ل�شدة  منها  �أخرى  قطعة  �أي  احتمال  يمكن  لا 
يا ترى ماذا ت�ضع في الكعكة �أي�ضاً؟ ... هناك كوب من 
اللبن، كلا لن ت�سكب هذا على المزيج. ولكنها فعلت بل 
و�أ�ضافت ملعقة كبيرة من �صودا الخبيز، ولا زال طعمها 
الفظيع على ل�ساني مذ ناولتني �أمي ملعقة �صغيرة منها 

عندما �آلمتني معدتي قبل عدة �أيام.

تحوي  التي  تلك  الكعكات  من  نوع  "�أي  مجدداً  ت�ساءلت 
لكعكة  يمكن  الطعم كهذه؟ فلا  �سيئة  في مكوناتها مواد 
ال�شوكلاته ال�شهية التي اعتدت تناولها �أن ت�صنع هكذا!" 
ابت�سمت �أمي وقالت �أن عليَ الانتظار حتى الم�ساء لأعرف 

الإجابة ...

التقديم  تنتظر  غنية  �شوكلاته  كعكة  كانت  الع�شاء،  بعد 
على الطاولة الكبيرة في غرفة الجلو�س.

قطعت �أمي قطعة كبيرة ودفعتها �إليَ قائلة، "هذه لك". 
نظرت في �صحني، تبدو �شهية كالعادة، لها نف�س الرائحة 
الذي  اللذيذ  الطعم  ذات  لها  ترى هل  يا  ولكن  الرائعة، 
يميز كعكة �أمي عن غيرها من كعكات ال�شوكلاته؟ قطعت 
�إلى فمي ببع�ض الإرتياب، لم  منها ملأ ملعقتي ودفعتها 
على  فانق�ض�ضت  نف�سه،  الرائع  الطعم  �شيئاً،  يحدث 
بقطعة  لي  هل  "�أمي،  �آخرها.  على  �أتيت  حتى  القطعة 

�أخرى؟"

على  الإجابة  وقت  "�أظنه  تقول  وهي  �إياها  ناولتني 
هكذا  من  ينتظر  �أن  للمرء  يمكن  حلاوة  �أي  ��سؤالك؟ 
مرارة وحمو�ضة؟ وهذه هي الحياة يا بني. هناك الكثير 
ل�صعوبتها  ورائها  من  خيراً  نظن  لا  التي  الأمور  من 
تعمل  �أنها  �إلا  لنا،  ت�سببه  الذي  الألم  و�شدة  النف�س  على 
الله  وعد  فهذا  لأمرنا،  وال�صالح  لنا  الخير  لتحقيق  معاً 
لعباده المخل�صين الذين ي�ؤمنون �أن لا محل لل�صدفة في 
عبثاً  يحدث  �أن  ل�شيئ  وما  كله  الأمر  الله  فبيد  حياتهم، 

فحكمة الله حا�ضرة في ق�ضائه دائماً."
www.motivatedmagazine.com3



عندما �س�أل �أحد ال�صحفيين توما�س �أدي�سون عن �شعوره حيال 25 
�ألف محاولة فا�شلة قبل النجاح في �إختراع بطارية تخزين ب�سيطة،
�أجاب، " ل�ست �أفهم لم ت�سميها محاولات فا�شلة؟ �أنا �أعرف الآن 25 

�ألف طريقة لا يمكنك بها �صنع بطارية، ماذا تعرف �أنت؟ "

يٌعتبر �أدي�سون بحق من �أعظم المخترعين في التاريخ. عندما دخل 
المدر�سة، بد�أ معلموه بال�شكوى من بطء ا�ستيعابه، فقررت والدته

�أن تدر�سه في البيت. كان �أدي�سون مولعاً بالعلوم، ففي �سن العا�شرة 
�أعدَ مختبر كيمياء في منزله لينتهي به المطاف �إلى �إختراع �أكثر 
من 1300 جهاز و�أداة علمية كان لها الأثر الوا�ضح في حياة �إن�سان 
الع�صر الحديث. يقول �أدي�سون في ذلك، " �إن ما حققته هو ثمرة 

عمل ي�شكل الذكاء1% منه والمثابرة والجد %99 ".

من  مرة  �ألفي  بعد  حققه  الذي  الكهربائي  الم�صباح  �إختراع  وعن 
التجريب الفا�شل يقول، " �أنا لم �أف�شل �أبداً، فقد �إخترعت الم�صباح 
في النهاية. لقد كانت عملية من �ألفي خطوة، ولا بد من �إجتيازها 

للو�صول �إلى ذلك".

هرع  �آخره.  عن   1914 عام  كبير  حريق  في  �أدي�سون  مختبر  دُمر 
واقفاً  فوجده  �أبيه،  عن  للبحث  لأدي�سون  الأكبر  الإبن  ت�شارلز 

يراقب اللهب المت�صاعدة بهدوء.

ليس لمثل هذه الكلمة وجود!الفشل؟

درو�س م�ستفادة من حياة المخترع توما�س ادي�سون 

�أبداً،  �أف�شل  "�أنا لم 

فقد �إخترعت

الم�صباح في النهاية. 

لقد كانت عملية 

من �ألفي خطوة."
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ت�شارلز،  لأجله" يقول  �شديد  بحزن  "�شعرت 
العمر،  من  وال�ستين  ال�سابعة  في  كان  "لقد 
كل  النيران  التهمت  عندما  �شاباً  يكن  ولم 
ت�شارلز  لوجود  �أدي�سون  انتبه  وحين  �شيئ". 
لا  ب�أنه  ف�أجاب  �أمك؟"  �أين  قائلًا،  به  �صاح 
" جدها  �أن يجدها،  يعرف، حينها طلب منه 
كهذا  منظراً  ت�شهد  فلن  هنا،  الى  واح�ضرها 

ما حييت".

الركام  �أدي�سون  تفقد  التالي،  اليوم  �صباح  في 
فائدة  هناك   " وقال،  الحريق  خلفه  الذي 
بالأم�س، فقد احترقت كل  لما ح�صل  عظيمة 
�أخطائنا. الحمدلله يمكننا البدء من جديد". 
ا�ستطاع  الحريق،  من  �أ�سابيع  ثلاثة  بعد 

�أدي�سون �أن يخترع �أول فونوغراف!
- م�شغل لاا�سطوانات

يربو  ما  ولااكت�شافات  لااختراعات  من  �سجّل  �شهير،  مخترع 
في  طفلًا  بد�أ  فقد  العلمية.  المجالات  مختلف  في  الألف  عن 
�أبيه.  منزل  قبو  في  الأول  مختبره  �أقام  عندما  العا�شرة  �سن 
�أن  �إلا  �أنه لم ي�صب من التعليم حظاً وافراً،  وعلى الرغم من 
نبوغه واتقاد ذهنه كفاه عما لم ينل من الدر�س. ومن جملة 
�آلة   ( النا�سخة  والأدوات:  لالاات  من  وا�ستحدث  اخترع  ما 
الهاتف والحاكي  الطابعة وجهاز  الآلة  الر�سائل(، وطور  ن�سخ 
ممكنة  التلفزيون  �صناعة  جعل  كما  ال�سينمائي.  وال�شريط 
باكت�شافه �صدفة لما ي�سمّى " �أثر �أدي�سون" والذي �أ�صبح �أ�سا�س 
�أنبوب الإلكترون. �إلا �أن اهم اعماله على لااطلاق هو �إختراعه 

للم�صباح الكهربائي. 

�إدي�سون، توما�س )1931-1847(

كل  احترقت  "قد 
�أخطائنا. الحمدالله

يمكننا البدء من جديد."
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الخوف!- �إننا لا ندرك  حجم الخوف في دواخلنا حتى نتفح�صها 
نخ�شى  ما  غالباً  فنحن  ومع ذلك،  عنه.  والتعبير  و�صفه  في  ونبد�أ 
الحديث عن مخاوفنا، بل نتجنب حتى مجرد الاعتراف بوجودها 

لانها تك�شف عن �سرائرنا.
 قد يكون الخوف من الف�شل �أعظم المخاوف التي تنتابنا - الخوف 
من الف�شل في الحياة وفي الحب وفي العمل، وكذلك، وربما يكون 
�أعظمها على الاطلاق، خذلان الاخرين، الخوف من �إيلام الاخرين 
ب�سبب �إخفاقنا وف�شلنا، الخوف من خذلانهم، والت�سبب لهم بخيبة 
ف�شل  في  ف�شلنا  يت�سبب  �أن  من  – الخوف  هممهم  وتثبيط  الأمل، 

الاخرين وهذا �أق�سى من �أن نحتمل.
المفيد  من  ف�إن  نوعها  �أو  حجمها  في  مخاوفنا  بلغت  مهما  لكن 
بين  والكذب،  ال�صدق  بين  الفا�صل  الخط  ذلك  ور�سم  مواجهتها 

الواقع والخيال، وبين الحقيقة والخوف.
تعلمه  كيفية  عن  �سئل  عندما  �شو"  برنارد  "جورج  �أراه  ما  هذا 
ف�أجاب:  لفترات طويلة،  العامة  �أمام  التكلم  الخطابة وقدرته على 
نف�سي  من  اجعل  – بان  التزلج  بها  تعلمت  التي  الطريقة  "بنف�س 
�أبلهاً الى ان اعتاد على ذلك". وقد عرف عن  " �شو" �أنه كان في 
�شبابه من اكثر النا�س خجلا في لندن. وكثيراً ما كان يذرع ال�شارع 
جيئة وذهاباً لمدة ع�شرين دقيقة او اكثر قبل ان يجر�ؤ على طرق 
باب. وقد قال معترفاً " �إن القليل من الأ�شخا�ص قد عانى �أكثر مما 

عانيته من الجبن او كان اكثر مني خجلًا."
وفي النهاية، تو�صل " �شو" بالم�صادفة الى �أف�ضل الطرق وا�سرعها 

وا�ضمنها للتغلب على الوجل والجبن والخوف. 
لقد قرر ان يواجه مخاوفه وان يجعل من نقاط �ضعفه م�صدر قوة. 
ان�ضم "�شو" الى جمعية للمناظرة وح�ضر كل اجتماع في لندن حيث 

يكون هناك نقا�ش عام.

الإيمان هو الترياق!
التحرر من 
الخوف

بقلم: ديفيد فونتين

ا�ستطاع بعد �أن قرر 
مواجهة مخاوفه، 

�أن يحوّل نف�سه 
�إلى واحد من �أكثر 

الخطباء ثقة ومهارة 
في الن�صف الأول من 

القرن الع�شرين.
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وكان دائما ينه�ض وي�شارك في المناق�شة. وباتخاذه ق�ضية يتحدث 
عنها، وبالحديث عن هذه الق�ضية، ا�ستطاع "برنارد �شو"، بعد ان 
قرر مواجهة مخاوفه، ان يحوّل نف�سه الى واحد من اكثر الخطباء 

ثقة ومهارة في الن�صف الأول من القرن الع�شرين.
لن ينفعنا ان تقوم فقط بمواجهة مخاوفنا وان نعترف بوجودها، 
نتغلب  فلن  المخاوف،  تلك  تجاه  ايجابياً  موقفاً  نتخذ  ان  علينا  بل 
والوقوف  بمواجهتها  بل  منها،  الهرب  او  بتجاهلها  م�شاكلنا  على 
نواجه مخاوفنا  ان  المفيد  من  فان  لذا  تلك.  مواجهتنا  في  بثبات 
وان نعترف بوجودها، وان نح�سم موقفنا في امرها فنحاول الف�صل

بين ما هو واقعي وغير واقعي، بين الحقائق والهواج�س.
فبع�ضنا  مخاوفنا.  بع�ض  على  للتغلب  العون  الى  بحاجة  نكون  قد 
فمثلًا،  مر�ضية.  مخاوف  الواقع  في  تعتبر  مت�أ�صلة  مخاوف  لديه 
وقد  مغلقة.  اماكن  في  حو�صروا  لو  بالذعر  النا�س  بع�ض  ي�صاب 
يخ�شى البع�ض الذهاب الى الخارج. واخرون يخ�شون المرتفعات او 

الأنفاق او الظلام ... الخ. واذا �شعرنا اننا امام خوف �صاعق وانه
يكون  قد  فعندئذ  بمفردنا،  عليه  للتغلب  الكافية  القوة  لدينا  لي�س 

التكلم الى �شخ�ص ما حوله ذا فائدة.
ان الخوف نقي�ض الايمان، ففي الايمان بالله عزّ وجلّ الوقاية التامّة 
ان  المحال  نوعه. فمن  كان  �أياً  له  الناجع  والعلاج  بل  الخوف  من 
يجتمع الايمان والخوف معاً في نف�س بني �آدم في وقت واحد، تماماً 
ي�شغلا  ان  " لا يمكن لج�سمين  ب�أنه:  الفيزيائي  القانون  كما ين�ص 
الروحانية  الامور  على  ينطبق  ذاته" وهذا  الوقت  في  الحيز  نف�س 
بنف�س القدر، فعندما نتحلى بالايمان لا يجد الخوف مت�سعاً له في 

قلوبنا.
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لي�س لنا �إلا �أن نواجه 
مخاوفنا و�أن نعترف 
ب�أنها موجودة. و�أن
نفرق بين الواقع 
والخيال وبين 
الحقيقة والكذب،
وعندئذ �ستكون 
الغلبة لنا على تلك 
المخاوف.
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					  مَآلُهُ إلَيْكْمَا تَفْعَلُهُ   
مـا تفعلـــه

مآلــه اليــك 				  

مواساة

عندما كنت اعمل مذيعاً في الاذاعة 
م�ست�شفى  على  امرّ  ان  اعتدت 
البيت،  الى  طريقي  في  الجامعة 
وادخل  الممرات  في  �أ�سير  وكنت 
النا�س.  مع  لأتحدث  مختلفة  غرفاً 
تنا�سي  الى  طريقتي  تلك  كانت 
تعالى  الله  و�شكر  وم�شاكلي  همومي 
عليّ،  بها  انعم  التي  ال�صحة  على 
الا�شخا�ض  في  م�ؤثرا  كان  واظنه 
احدى  وفي  ازورهم.  كنت  الذين 
المرات انقذ هذا حياتي بكل ما في 

الكلمة من معنى. 
مذيعاً  كنت  لقد  ذلك؟  كان  كيف 
احدى  ان  ويبدو  بالجدال،  مولعاً 
�ضايقت  قد  برنامجي  افتتاحيات 
مغنين  البلدة  الى  ا�ستقدم  متعهداً 
لم يكونوا هم الاع�ضاء الا�صليون في 
لأنني  �شراً  لي  ف�أ�ضمر  معينة.  فرقة 

ك�شفت �أمره.

الى  متوجهاً  الليالي  �إحدى  في  كنت 
منت�صف  بعد  الثانية  نحو  منزلي 
الباب،  بفتح  هممت  وعندما  الليل، 
برز رجل من خلف جدار بيتي وقال: 
"نعم،  "هل انت لي براون؟" �أجبته: 

يا �سيدي" قال الرجل 
التحدث  "�أود 

فقد  اليك، 
الى  ار�سلت 
لاغتيالك"  هنا 

ف�سالته 
"انا؟  متوج�ساً: 

�أجابني:  ولماذا؟" 
متعهد  هناك  "ح�سناً! 

حفلات منزعج للغاية ب�ش�أن الأموال 
ب�أن  قلت  عندما  اياها  كبدته  التي 
لم  المدينة  الى  جاءت  التي  الفرقة 

تكن بالفرقة الأ�صلية".

لي؟  �شيئا  تفعل  ان  تنوي  "هل 
ا��سأله  ولم  "لا"  ف�أجاب:  ��سألته. 
ر�أيه،  يغير  لا  حتى  ذلك  �سبب  عن 
ال�شيئ.  بع�ض  �إجابته  �أراحتني  فقد 
نزيلة  "لقد كانت امي  الرجل:  وتابع 
الجامعة  م�ست�شفى  في 
يوم  ذات  لي  وكتبت 
هي  كم  تخبرني 
ذلك  بزيارة  مت�أثرة 
المذيع الغريب عنها 
كنت  معها.  وحديثه 
ال�سجن،  في  �إذّاك 
كثيراً.  بدوري  ت�أثرت  وقد 
وعندما  اقابلك،  ان  دوماً  وددت 
ما  �شخ�صاً  ب�أن  �سمعي  الي  تناهى 
التعاقد  قبلت  بك  الاذى  ايقاع  يريد 
معه ثم اخبرته بعد ذلك بان يتركك 

و�ش�أنك".

لي�س هناك ابدا من يوم كامل القتامة والظلمة لأن الله قادر على ان يجعله م�شرقا.
ولي�س هناك من ليلة كاملة الحلكة او داكنة لأن الله قادر على ان يبعث نوره.

لذا، اتجه اليه في تلك لاا�شياء التي لا امل فيها والتي تعكر حياتك
�إن القلب الذي ي�ضع ثقته بالله يجد العون لكي يواجه ال�صراع. 

- روك�سي ل�سك �سميث

في عالم
يملؤه العنف

يرعى الله
عباده!
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ردود على 
أسئلتك

زميل  وبين  بيني  العلاقات  توتر  هو  ي�ضايقني  ما 
وطموحه  مواهبه  من  فبالرغم  فالعمل،  لي  جديد 
يبدو وك�أنه يغار من مركزي. و�أ�شعر بالخطر يهددني 

ويحيق بي ولا اعرف كيف ات�صرف حيال ذلك.

س: ردود على 
أسئلتك

ذوي  الا�شخا�ص  مع  التعامل  ان 
على  �ضغوطاً  ي�ضع  ال�صعبة  الطباع 
اع�صابنا وعلى قدرتنا على اداء اعمالنا وب�صورة 
الغيرة  عامل  المو�ضوع  في  يدخل  عندما  خا�صة 

من المركز. ولكن الامر يجب الا يكون كذلك.

�إن الامر ي�ستغرق وقتاً لبناء علاقات جديدة تقوم 
على الثقة والاحترام المتبادلين. فحتى لو �شعرنا 
بالإحباط و الخطر يجب �أن نكون واثقين من ان 
�سوف  باللطف  يت�سم  �سلوك  ابراز  على  مثابرتنا 

ي�ؤتي �أُكُلَهُ في النهاية.

حي  في  للعي�ش  انتقل  رجل  ق�صة  ي�شبه  هذا  �إن 
الطبع  غلظة  عنه  عرف  عجوز  رجل  فيه  ا�شتهر 
وخ�شونته. وعندما حذر القادم الجديد من طباع 
ذلك  �أزعجني  "�إن  �أجاب:  العجوز  الرجل  ذلك 

العجوز فانني ��سأت�صرف بهدوء".

وو�صل كلامه هذا الى الرجل العجوز الذي كان 
القادم الجديد. وكانت  قد بد�أ بالفعل بم�ضايقة 
القادم  تجاه  العجوز  الرجل  عن  تبدر  اهانة  كل 
الجديد تقابل بالاح�سان من الاخير الى ان خجل 
الرجل العجوز من نف�سه �أمام لطف جاره وح�سن 
عمله وكف عن م�ضايقته وبعد ان بد�أت ال�صداقة 
�صديقه  العجوز  �صارح  وتتفتح،  تزهر  بينهما 
الجديد بانه لم يكن يت�صور ابداً انه �سيرد على 

ا�ساءاته له بمثل ذلك الت�صرف النبيل.

واليك فيما يلي بع�ض الن�صائح العملية التي قد تعمل على تح�سين 
العلاقات بينك وبين الاخرين:

• �أف�ضل ما في 	 تقديم  والر�ضا في  القناعة  ان تجد  �إعمل على 
داخلك ب�صرف النظر عما يبدر عن الاخرين من قول او فعل.

• حافظ على رباطة ج�أ�شك، وكما يقول المثل: " الجواب الرقيق 	
ي�صرف الغ�ضب، والكلمة الموجعة تثير ال�سخط".

• العمل، 	 ب�إخلا�ص على زملائك في  المجاملات  كلمات  �أغدق 
وعلى وجه الخ�صو�ص لمن تتوج�س من جانبهم خطرا.

• قدم 	 فلو  منا�سبة،  كل  في  الاخرين  على  ال�شكر  كلمات  �أغدق 
في  يوقعك  ان  كاد  خط�أ  لك  �صحح  او  اقتراحا  ما  �شخ�ص 
طيب،  عمل  على  ما  �شخ�ص  ي�شكرك  عندما  او  مثلًا  م�شكلة 

فبادل الجميع ال�شكر.
• الم�ستوى 	 على  العمل  في  زملائك  مع  �صداقاتك  كوّن 

الاجتماعي، حتى و�أن دعوتهم الى فنجان من القهوة او ال�شاي.
• وكن 	 �أحوالهم  في  اهتماما  و�أظهر  الآخرون  يقوله  لما  �أ�صغ 

متعاطفا معهم.
• العمل 	 ظروف  تعديل  �أو  بتح�سين  لك  ي�سمح  مركزك  كان  ان 

فاطلب من زملائك في العمل ان يزودوك باقتراحات ت�ساعد 
على ال�سير بعملهم قدما.

• ا�ضحك على نكات الآخرين.	

ودائماً يجب ان نت�ضرع الى الله الكريم جلّ وعلا ان يمدّنا بنفاذ 
مع  التعامل  على  يعيننا  لكي  حبه  من  وافر  وبق�سط  الب�صيرة 
والت�سامح  الت�شجيع  بن�شر  وان حب الله كفيل  العمل.  زملائنا في 
مما �سيجعل الآخرين يرتفعون الى م�ستوى الم��سؤولية وي�ستجيبون 

لمعاملتنا ال�سمحة.

ج:
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فبنور الايمان نبدد ظلمة الخوف في دواخلنا، وكلما تر�سخ الايمان في نفو�سنا تهاوى 
الخوف فيها و�ضعف. فنحن لا ن�أمر الظلام بالخروج فيخرج! ولا نتعارك معه فنغلبه 
�أبداننا! كلا، بل ندير مفتاح النور فقط، وعندئذ يغمر ال�ضوء  بغلظة �سواعدنا وقوة 
المكان وتتبدد الظلمة. وهذا هو ما نفعله مع الخوف، نفعّل الايمان في نفو�سنا فاذا 

به يتلا�شى.

التحرر من الخوف �أحد �أعظم �أنواع الحريات قاطبة – الخوف من المجهول، الخوف 
الحروب،  من  الخوف  الطيران،  من  الخوف  المرتفعات،  من  الخوف  الظلمة،  من 
المتربع  الله  ب�أن  ونثق  نعلم  فعندما  الموت.  من  الخوف  وحتى  الف�شل،  من  الخوف 
على عر�شه في الأعالي يحبنا ويرعانا، كما يرعى عائلاتنا و�أعمالنا و�أطفالنا وكل ما 

يخ�صنا- عندئذ فقط �ستتبدد مخاوفنا وتتلا�شى.

الحكمة  من  �إن  �ضروري.  منه  فبع�ضاً  مطلقاً،  �شراً  الخوف  لي�س  �أخرى،  جهة  ومن 
بمكان، �أن تخاف بع�ض الا�شياء مثلا: النار والكهرباء وغيرها من م�سببات الحوادث 
ليجعلنا  الذاتية  الحماية  غريزة  نفو�سنا  في  �سبحانه  الخالق  �أودع  لقد  والا�ضرار، 

نت�صرف تلقائياً عند ا�ست�شعار الخطر.

وتبقى خ�شية الله وتقواه �أ�سمى �أ�شكال الخوف التي تتنتاب الان�سان، فـ " ر�أ�س الحكمة 
في  ال�سرور  ليبث  ويطيعهما  ويبجلهما  والديه  يحترم  ال�صالح  فالولد  الله".  مخافة 

نف�سيهما. وكذا الامر في عبادتنا لله جلّ جلاله.

�أما الخوف من ال�شر، من جهة اخرى، فهو �أ�سو�أ �أنواع الخوف اذ �أن له �أثراً مدمراً يمزق 
كياننا وروحنا ويبقينا تحت �ضغوط لا تطاق. ان خوفنا من ال�شر والقوى المن�سوبة اليه 
تمثل نوعاً من العبادة والتعظيم لذلك ال�شر، ومن هنا فعلينا �ألا نخاف قوى ال�شر، بما 

في ذلك ال�شيطان نف�سه لان قوة الله الغالبة، وتفوق بمراحل قوى ال�شر.

وعندما ن�شعر ب�أن الخوف يغمر كياننا وان الهموم تع�ش�ش في نفو�سنا، فما علينا �سوى 
اللجوء الى ال�صلاة والت�ضرع الى الله ب�أن ي�ساعدنا لنتغلب على هواج�سنا، ومن الم�ؤكد 
الله  وعدنا  فقد  يقلقنا،  ما  على  التغلب  على  قادرين  ويجعلنا  قوته  من  �سيعطينا  انه 

بذلك.
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ان لاا�ستعانة 
بالايمان 
الموجود 
في قلوبنا 
كالا�ستعانة 
بال�ضوء الذي 
ن�شعله لتبديد 
الظلمة.
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سر مع التيار   بقلم: جيم دونوفان

إذا أخفقت، انهض من جديد!   بقلم: باتري�شيا �سيلرز مجلة "فورت�شن"

�ألا تتفق معي �أننا نخلق في نفو�سنا القلق من مجريات حياتنا 
�صحتنا  وب�ش�أن  الفواتير  ب�ش�أن  بالقلق  ن�شعر  اننا  اليومية!! 
وعائلاتنا و�أعمالنا وحيواناتنا المدللة، ونقلق ب�ش�أن الطق�س 
والإقت�صاد والموت وال�ضرائب، بل ونقلق ب�ش�أن �أي �شيئ �آخر 

ي�ستحق قلقنا.
    لكن الغريب في الأمر �أن معظم الأمور تنتهي نهاية طيبة، 
حاولاتنا  في  الإحباط  من  الكثير  لأنف�سنا  �سببنا  قد  فنكون 
ال�سيطرة على نتائج الاحداث والتي هي في واقع الامر خارج 

نطاق �سيطرتنا.
محاولة  عن  �أكف  عندما  �أنني  جهتي  من  لاحظت  وقد     

حياتي،  في  الأحداث  نتائج  على  �أو  الاخرين  على  ال�سيطرة 
" لاعباً على م�سرح  �أكون، كما قال ويليام �شك�سبير  وعندما 
" فان  الحياة، و�أبذل ق�صارى جهدي في الدور الم�سند اليّ 

كل �شيئ يبدو وك�أنه ي�سير في �صالحي.
    ح�سنا، �أنا لا �أظن �أن جلو�سنا مكتوفي الايدي في انتظار 
الى  �أ�شير  لا  كما  جيدة،  فكرة  الاف�ضل  الى  الامور  تتجه  ان 
ان علينا ان نتجاهل م��سؤولياتنا، بل على النقي�ض من ذلك 
تماماً، انني اعتقد ب�أن لنا دورنا الذي يتعين علينا ت�أديته على 
"م�سرح الحياة". انه لأمر هام لنا ان نحدد ما نريد لأنف�سنا 

و�أن نقوم بما هو لازم لتحقيق �أهدافنا.

اعترف بالأمر: �ألي�س الف�شل من بين �أعظم مخاوفك؟ و�إن لم 
يكن الف�شل قد لحق بك حتى الان فقد يلحق بك م�ستقبلًا. 
لا  قد  المهني  م�ستقبلك  �أجل  من  �أن  ت�صدّق  لا  �أو  و�صدّق 
يكون من الامور ال�سيئة ان تتمنى بالف�شل في بع�ض الاحيان. 
الايام  هذه  في  العمل  �ش�ؤون  ي�سيّر  الذي  ال�سريع  التغير  ان 
ي�ستدعي تبني نمط تفكير غير تقليدي واتخاذ المواقف في 

وجه التغيرات العر�ضية والا�ستعداد للمخاطر.

�إن التاريخ زاخر بق�ص�ص ه�ؤلاء الذين منوا بالف�شل دون ان 
يثنيهم ذلك عن النهو�ض من جديد. فيروى عن وكالة اعلان 
الى  " يفتقر  لانه  خدمتها  من  ديزني  والت  طردت  قد  انها 
القدرة على الر�سم " ومنيت م�شاريع ديزني الاولى بالافلا�س 

قبل ان يجني الكثير من الاموال الطائلة.

لا  �أنهم  يعلمون  بالمرونة  يت�صفون  الذين  الا�شخا�ص  �إن 
ي�ستطيعون ال�سيطرة على عالمهم. ان المحن التي ت�صادفنا 
من  الكرة  نعاود  وان  نتكيف  ان  على  ت�ساعدنا  طفولتنا  في 
الف�شل  الى  ينظر  لا  ثانية  النهو�ض  في  ينجح  ان من  جديد. 

على انه مر�ض، بل انه عار�ض غير مريح، وانه الخبرة التي 
ت�سبق مرحلة الن�ضج.

من  العديد  قابل  الذي  القيادة  خبير  بيني�س،  وارن  ويقول 
يبدون  نجاحاً  الأ�شخا�ص  �أكثر  �أن  التنفيذيين،  الم��سؤولين 
الف�شل  الى  ينظرون  وانهم  الف�شل،  بمفهوم  على غير معرفة 

على انه " بداية خاطئة " �أو "خطوة نحو القمة".

وكثير من القادة مقتنعون ب�أن الف�شل عادة ما ينبئ بالنجاح، 
ومعظمهم ينظرون الى نك�ساتهم على انها تجربة ايجابية.

وكما يقول �شك�سبير، ف�إن " الانتفاع من المحن لأمر طيب". 
�إن الف�شل �أمر �ضروري، واننا نفعل طيباً اذ نتعلم قبول الف�شل 

والتعاي�ش معه.

أخبار وآراء!
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�أقوال
م�أثورة

�إن القلق ي�ضخم �صغائر الأمور.

ال�شجاعة هي الخوف الذي �أدّى �صلواته.

�إن ال�شجاعة لا تعني عدم وجود الخوف، بل التغلب عليه.

لقد ع�شت طويلًا بين النجوم بحيث لن �أخ�شى ظلمة الليل.

واجه مخاوفك واعترف بوجودها، واتخذ موقفاً ايجابياً حيالها.

الإيمان ينتهي حيثما يبد�أ القلق، وينتهي القلق حيثما يبد�أ الإيمان.

لن يغير القلق من �أي �شيئ قيد �أنملة – فيما عدا ال�شخ�ص القلق نف�سه.

�أحد القواعد الذهبية للعي�ش في هذه الحياة �ألا نقلق ب��شأن الم�ستقبل 
�إلا بعد �أن ن�ستطيع تدبر �أمر الحا�ضر.

لازم الإيمان كرفيق دائم لك، وعندما يطرق الخوف بابك �أر�سل لاايمان 
للرّد عليه.

تغلبّ على مخاوفك


